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A l'issue de la formation, le stagiaire :

e Maitrisera les gestes de premiers secours,

e Sera capable de donner I'alerte dans son entreprise,

e Sera capable de repérer des situations dangereuses,

e Sera capable d’intervenir face a une situation d’accident
du travail,

e Saura mettre en application ses compétences dans son
entreprise dans une démarche SST.

Toute personne souhaitant devenir acteur de la prévention des
risques dans son entreprise
Prérequis : aucun prérequis

2 journées pour une durée totale de 14 heures.

Moyens pédagogiques mis a disposition :

Une salle de formation accessible et équipée d’un matériel informa-
tique (PC et vidéoprojecteur) ainsi que de tableaux. Détail ci-contre
des moyens autres.

Formateur :

Le formateur est certifié par I'INRS au monitorat SST et fait I'objet
d’un plan de formation continue suivi.

Suivi par des feuilles de présence émargées par les stagiaires.
Evaluation des acquis selon les dispositions prévues par I'INRS.
Attestation de formation remise en fin de formation et une carte SST en cas

de réussite a I'examen.

Remise d’un questionnaire de satisfaction en fin de formation pour
évaluer I'atteinte des objectifs.

250 €HT / jour / stagiaire

Programme

Intervenir face a une situation d’accident de travail:

e Situer son réle de SST dans I'organisation des se-
cours de I'entreprise avec les aspects juridiques,

e Protéger de facon adaptée,

e Examiner la victime,

e Garantir une alerte favorisant I'arrivée des se-
cours au plus pres de la victime,

e Secourir la victime de maniére appropriée :

* La victime saigne abondamment,
* La victime s’étouffe,
* Les différents cas lorsque la victime est

consciente : malaise, brilures, trauma-
tismes, plaies...

* Les différents cas lorsque la victime est
inconsciente : position latérale de sécu-
rité, réanimation cardio-pulmonaire et
utilisation du DAE (défibrillateur auto-
matisé externe) chez I'adulte, I'enfant
et le nourrisson.

Contribuer a la prévention des risques professionnels dans
I’entreprise - Exercices pratiques

Les risques spécifiques a I'entreprise sont déterminés par le
médecin du travail, qui peut étre présent a la session.
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Détail concernant la validation des compétences:
L’évaluation de fin de stage est réalisée a partir de
la grille de certification INRS. Une carte SST est
remise aprés réussite de I'examen d’une validité
de 24 mois.

Détail des moyens pédagogiques dédiés :
Guide et conduite a tenir (document INRS)
Aide-mémoire SST (brochure INRS ED 4085)
Matériel pour les simulations :

e Défibrillateur de formation,

e Des mannequins,

o Matériel diverse,

o Mallette de formateur SST de I'INRS.

Effectifs pour le déroulement de la formation :

e  Minimum : 4 personnes
e Maximum : 10 personnes
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